JOHN FROM de Joao Nicolau _ 2 de Junho de 2016

sinopse E Verdo. Rita, de 15 anos, vive vacilando entre a dogura da infancia e a idade adulta.
Certo dia, ao ver uma exposi¢cao que um novo vizinho apresenta no centro comunitario do bairro
onde mora, fica fascinada. A partir desse momento, nada na sua vida sera como dantes.

Com realizagédo e argumento de Jodo Nicolau (“A Espada e a Rosa”), este é, segundo as suas
palavras, um filme que “procura auscultar a légica e as metamorfoses da paixao juvenil.
Respeitando os seus cédigos particulares, acompanhando-os, a exploragéao (...) sempre distante
daquela que olha a atracg¢éao entre uma adolescente e alguém mais velho como uma disfuncao
psicolégica ou um sintoma de doenca social. Ao filme e a protagonista nao restou por isso outro
caminho sendo o da constante transfiguragéo que nos aproxima daquilo que nessa paixao € mais
verdadeiro: a beleza.” Os actores Luisa Cruz, Antonio Fonseca, Adriano Luz dao vida as
personagens.

Titulo original: John From (Portugal, 2015, 100 min.)
Realizag¢édo: Jodo Nicolau

Interpretacdo: Julia Palha, Clara Riedenstein, Filipe Vargas, Leonor Silveira,
Adriano Luz

Argumento: Joao Nicolau € Mariana Ricardo
Musica original: Jodo Lobo

Fotografia: Mario Castanheira

Som: Miguel Martins

Montagem: Alessandro Comodin, Joao Nicolau
Produgao: Luis Urbano, Sandro Aguilar

Estreia: 31 de Marco de 2016
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O amor teen imaginado em Telheiras
Rui Pedro Tendinha, DN de 31 de Marco de 2016

Um conto luminoso de verdo com a habitual mindcia do humor de Jodo Nicolau, um dos principes
das curtas-metragens (a sua primeira longa, A Espada e a Rosa, desiludiu muito boa gente ha
seis anos atras).

John From é um regresso a Telheiras, territério ja filmado pelo cineasta nas suas curtas, um
bairro de Lisboa onde vivem duas amigas adolescentes. E verao, faz calor e ha um novo vizinho a
instalar-se. Cedo uma delas comeca a desenvolver uma obsessdo amorosa que a faz imaginar
Telheiras como uma ilha do Sul do Pacifico.

Sem planos em falso, o trabalho de realiza¢do de Nicolau encarna a fidelidade a um cinema onde
se celebra uma pequena grande irreveréncia tao cara ao realizador. Ao mesmo tempo, assume-se
uma ideia de farsa de burguesia de classe média, entrando sem pedir licenga no coracdo da
adolescéncia feminina. Nicolau levou a sério o desafio de Sofia Coppola em As Virgens
Suicidas: "obviamente, dr, nunca foi uma rapariga de 13 anos"...

Vale a pena entrar neste espaco para um secreto e subtil delirio de fantasia. De uma fantasia
com uma beleza tdo pura. Porque a paixao juvenil é assim.
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Bio-filmografia do realizador

Joao Nicolau nasceu em Lisboa e, por isso, nunca percebeu nem nunca ha de perceber nada
sobre o Médio Oriente. Trabalha como realizador, montador, actor e musico. Realizou as longas
metragens A Espada e a Rosa (2010) e JOHN FROM (2015) e as curtas Rapace (2006), Cangao
de Amor e Saude (2009), O Dom das Lagrimas (2012) e Gambozinos (2013). Os seus filmes séao
regularmente exibidos nos mais prestigiados festivais de cinema: Cannes, Veneza, Locarno, Sao
Paulo, Belfort, Viena, Busan, Buenos Aires, Sevilha, Vila do Conde, Angers, Milao, Montreal, Mar
del Plata, Belo Horizonte, Valdivia, Roma, Sarajevo, entre outros.

Nota do Realizador

Nada é tao feroz como o cora¢do de uma menina. Se ha coisa mais pura e violenta eu nao sei
qual é. Assumidamente pudico e ludico, este filme procura auscultar a l6gica e as metamorfoses
da paixao juvenil. Respeitando os seus codigos particulares, acompanhando-os, a exploracéao a
que me propus quis-se sempre distante daquela que olha a atrac¢ao entre uma adolescente e
alguém mais velho como uma disfungéo psicolégica ou um sintoma de doenca social. Ao filme e a
protagonista ndo restou por isso outro caminho sendo o da constante transfiguragéo que nos
aproxima daquilo que nessa paixao € mais verdadeiro: a beleza.

Adolescéncia: uma possibilidade de pensamento magico
Luis Miguel Oliveira, Publico de 30 de Margo de 2016

John From é um filme sobre a adolescéncia enquanto derradeira possibilidade de um
“pensamento magico”, onde a forca de um desejo (no sentido mais simples do termo, sem excluir
0 mais carnal) é suficiente para transformar o mundo.

John From nao é um filme de terror, bem longe disso, mas é um filme que desvia alguns
procedimentos tipicos do fantastico e do sobrenatural para os p6r ao servico da sonhadora
melancolia de uma adolescente apaixonada. Quando uma reunido de condéminos assustados
com a “gandulagem” da vizinhanga é invadida por um nevoeiro inexplicavel, ou quando um
automovel circula sozinho sem ninguém ao volante, a gente até se lembra de John Carpenter
(The Fog e Christine, se calhar em citagao expressa, se calhar ndo), mas nada aqui mete medo,
nada apela aos demoénios da consciéncia, tudo funciona numa ordem de dogura.

E a dogura de uma rapariga de 15 anos apaixonada no Ver&o, num bairro de Telheiras
despovoado. Desde o principio, desde o primeiro plano, a miuda esta a “inventar” — aquela
varanda inundada onde ela apanha sol, como se fosse a praia ou a piscina que tem a mao. E
depois inventa uma paixao, pelo novo vizinho do prédio, um fotdégrafo acabado de chegar dos
mares do Pacifico sul, que no centro cultural do bairro organiza uma exposi¢ao sobre a sua
viagem a Melanésia. Tudo se confunde, entdo: John From é um filme sobre a adolescéncia
enquanto derradeira possibilidade de um “pensamento magico”, onde a for¢ca de um desejo (no
sentido mais simples do termo, sem excluir o mais carnal) € suficiente para transformar o mundo,
ou pelo menos para transformar Telheiras na Melanésia, com a ajuda de efeitos de caracterizagao
de teatrinho de liceu e efeitos digitais simples e rudimentares como os de uma série juvenil de
televiséo.

Por esse lado — o0 da adolescéncia — € tudo tao justo e tao bonito que tanto toca quem se lembra
duma adolescéncia nos anos 80 (o verao urbano, as ruas tomadas pelos miudos e pelas miudas)
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como se faz absolutamente contemporaneo, com os gadgets (o iPod, que Jodo Nicolau aproveita
como em cinema ninguém aproveitou) e aquela liberdade “clandestina” (as noitadas passadas na
internet) que se imagina ser a dos adolescentes de agora. Todo o filme é a medida deles, a
camara enquadra-os como se 0s jardins e varandins de Telheiras, os verdes e 0s cinzentos,
tivessem sido construidos como um labirinto de que s6 eles sabem o segredo. Os adultos — os
pais, por exemplo — aparecem de “passagem”, como se estivessem a mais, vultos que cruzam o
enquadramento, desmancha-prazeres que querem levar a filha para a praia no Algarve quando
ela sabe que a verdadeira praia esta ali mesmo, em Telheiras (ou, 0 que vai dar ao mesmo, na
Melanésia). E daqueles filmes onde o casting é meio caminho andado: a quimica entre as duas
miudas protagonistas (Julia Palha e Clara Riedenstein), aquela parceria cheia de cumplicidades,
muito doce mas, como € préprio dos adolescentes, com uma seriedade muito adulta, funciona as
mil maravilhas. E, juntas, tém este poder que sé o pensamento magico — ou, por outras palavras,
0 cinema — consegue: fazer um bairro inteiro ser ocupado pelos antipodas.

Invadir Telheiras com as cores do Pacifico _ entrevista com o realizador
Luis Miguel Oliveira, Publico de 30 de Margo de 2016

Em John From, duas adolescentes vivem o Verao nas ruas e apartamentos de um bairro
despovoado, enquanto sonham com amores e com os mares do Pacifico. E sem muito barulho,
Joédo Nicolau vai invadindo Telheiras.

Em John From, segunda longa-metragem de Jo&o Nicolau, duas adolescentes vivem o Verao nas
ruas e apartamentos de um bairro despovoado, Telheiras, em Lisboa, enquanto sonham com
amores e com os mares do Pacifico. Singular mistura de histéria de iniciagdo e mudanga de idade,
retrato “sociolégico” de uma zona definida de Lisboa, e fantasia mais ou menos sobrenatural,
John From encontra um territério muito préprio — na linguagem do filme, diriamos que é o
encontro entre Telheiras e a Melanésia, bairro austero a cobrir-se de cores e objectos exéticos,
sem fronteira estanque entre o vivido e o imaginado. Auséncia de fronteira que pode corresponder
a psique adolescente, mas sobretudo compde um olhar, sempre justo, melancélico e divertido,
sobre duas adolescentes no momento em que se comeg¢am a despedir da adolescéncia e a
sonhar com aquilo que Ihes vai preencher a vida.

Discreto e sussurrado, falsamente “minimalista”, € um filme com que Joao Nicolau “ndo quis fazer
muito barulho”.

John From é um filme de Telheiras, coisa que ndo existia no cinema portugués para além das
suas curtas-metragens como o Rapace (2006). ..

Exactamente... O bairro neste filme é praticamente uma personagem. Manifesta-se de vérias
formas. Tem um percurso do vazio para o cheio. Na parte inicial do filme quase nao ha figurantes,
e mesmo filmando em Agosto foi complicado conseguir tantos quadros vazios. H4 um plano da

exposicdo em que esta la uma senhora mas até me ,¢,
arrependo de a ter posto la. Depois na parte final
enche-se, passa de “décor” a algo que se harmoniza,
até mesmo cromaticamente, com 0s outros aspectos
do filme.

Mas evidentemente ha uma relagdo pessoal com o
bairro...
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E nao quero nem posso escapar a isso. Cresci aqui, agora estou a viver aqui outra vez depois de
um grande interregno, mas neste filme muito sinceramente aquilo que me interessou foi ter um
bairro que tivesse ja uma linguagem prépria. Nesse sentido, Telheiras, como foi dos poucos
bairros planeados de Lisboa, tem um conjunto de caracteristicas, arquitecténicas e até cromaticas,
que corresponde a uma linguagem. E que se aproxima de uma personagem. Por exemplo, ha
imenso espaco entre os edificios, o que era importante para a minha ideia de vazio, de estarmos
s6 com a miuda e tudo crescer com ela, e s com ela. E depois h4 a linguagem arquitecténica, ha
muitos edificios iguais ou muito parecidos, como uma variacao de modulos, e todas as
caracteristicas cromaticas que sdo exploradas no filme.

Mas desde o principio que a ideia foi fazer um “filme de Telheiras”?

Quando parti com a Mariana [Ricardo] para a escrita do argumento, houve duas condi¢des que
nos impusemos. Ter um minimo de personagens principais, e ter um espaco bem delimitado. Este
era o principio. A partir do momento em que tivemos uma histéria, Telheiras era a hipotese mais
simples e mais Obvia. Na pré-producao ainda chegamos a ver outras hipoteses, que seriam
sempre “b”.

Falou do “vazio”, que é um aspecto que tem correspondéncia na vivéncia emocional das
personagens, e no aparecimento da fantasia, a que ja voltaremos. Mas essa impressdo de “vazio’,
tem a ver com a sua experiéncia pessoal do bairro?

Propus-me varios desafios neste filme. Primeiro, filmar uma protagonista feminina; mas sobretudo
desembacar-me de tudo o que fosse acessorio ao centro do filme, que € o momento do despertar
da paixao amorosa. Por isso € que ambientei o filme nas férias, para a rapariga nem sequer ter
aulas, por isso € que me desembaracei de personagens secundarias, até os préprios pais estao la
para mostrar que o filme ndo é sobre eles. O que tentei foi confrontar-me o mais possivel, em
cada plano, com o que de facto me interessava.

Mas em relagdo a uma vivéncia pessoal...
Alguma coisa havera, forgcosamente, mas acho que nao é muito importante.

E que o “vazio” do filme implica sempre uma vontade de preenchimento, ndo? Essa é a histéria da
Rita [a protagonista] e no fundo transmite-se ao bairro, como se se pedisse que alguma coisa
viesse cobri-lo, como aquele nevoeiro que invade a cena da reunido de condominos...

Essa pergunta ja esta a dar respostas... Mas € isso, essa ansia tem a ver com muitas coisas...
Com a adolescéncia, por exemplo.

Nao foi por acaso que centrei o filme na adolescéncia. Essa ansia de preenchimento corresponde
aquilo que a Rita procura. Nao é sé a paixao, € também a amizade e a lealdade. A relagdo com a
amiga [Clara], por exemplo, todos aqueles codigos da relagéo entre elas. Tendemos a ver a
adolescéncia como um periodo selvagem, mas também é marcado por muitas regras. Devo dizer
que quando fizemos o casting para o filme nao fechamos a idade das personagens. Vimos
raparigas dos doze aos vinte anos, preparados para ajustar a histéria a idade das escolhidas.

Ha alguma coisa na relagao entre elas, justamente por esses cddigos todos, que lembra aqueles
buddy movies classicos, aquelas histdrias de camaradagem que normalmente se passavam entre
homens.

Eu creio que isso vem do meu filme anterior, Gambozinos (2010), que claramente era uma
citacao do western. Acho que alguma coisa passou para aqui. Tenho pensado, a forca de os fazer
e de viver com eles, que nos meus primeiros filmes partia do momento em que as regras criadas
pelas personagens ja estavam inventadas. E nestes dois penso que me interessou sobretudo a
transformacao das regras. Talvez por isso a primeira parte do filme seja mais naturalista ou
realista... enfim, as palavras sdo sempre perigosas, mas a segunda parte tinha que sugerir uma
transformacao.
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Nos seus filmes, e ja que falou do Gambozinos, ha sempre uma despedida mas também ha
sempre a invenc¢do de qualquer coisa, de um “mundo”, de certa forma, mesmo que apenas
mental. Aqui também, mas o que é mais curioso € que aqui isso se passe de forma muito matter
of fact: de um momento para o outro o bairro esta invadido de trajes e objectos da Melanésia...

Este filme é obviamente muito construido. As duas actrizes ndo sao, como pessoas, nada do que
sdo como personagens. Alias isso foi bonito, ver o trabalho das duas, a forma como se
aproximaram apesar de terem uma diferenca de idades que naquela idade pode ser significativa.
Este foi o meu primeiro filme em que o processo de casting também ajudou a definir o filme.

No sentido em que aquilo que as personagens sao foi definido por aquilo que as actrizes podiam
trazer?

Exactamente. Os ensaios, neste momento, se calhar sdo aquilo que me da mais gozo. Ensaio
quase como se fosse teatro, sem haver ainda camara nem nada. Ha muitas coisas no filme,
coisas fisicas, mas também a ver com tempos, que foram elas que inventaram. E n&o trato os
actores profissionais de forma diferente no momento dos ensaios. Acho que € refrescante para
eles, assim como é importante para as miudas estarem em relagdo com os profissionais.

E foi facil para os actores profissionais, os que fazem os pais (Adriano Luz e Leonor Silveira), por
exemplo, serem remetidos para a condicdo de vultos, umas figuras que passam e parecem estar
sempre a mais?

Foi um pacto que fizemos. Quando os convidei disse-lhes logo que seria um pouco ingrato, e que
estariam la quase para mostrar que o filme nao era sobre eles. Mas isto tem a ver com o retrato
do bairro e da adolescéncia no bairro. Os pais saem de manha para ir trabalhar e voltam a noite.
Durante o dia a casa e as ruas sao dos miudos, sobretudo durante as férias. Embora seja
secundario, também me interessou dar essa vivéncia. Que nao € exclusiva de Telheiras, mas aqui
ainda é um sitio onde os mitdos andam a vontade.

Ha uma cena em que a mae esta a ver televisdo e depois se vé um excerto dum filme do
Kaurismaki. Claro que ndo é por acaso...

Nao, néo é... Mas sé veio depois, no argumento sé estava escrito “a mae vé televisao”. O filme
joga muito com ecrans... aparece o0 ecra do jpod, do telemovel, do Google, quis integrar esses
aparatos todos no filme, interessava-me a mistura. Para essa cena, pensei numa coisa que
reflectisse o estado de espirito da personagem naquele momento, uma espécie de zombie a
vaguear por ali. E lembrei-me desse plano em que o Matti Pellonpaa esta sozinho a beber ao
balcao, quase como substituicao: a miida ndo esta sozinha a beber ao balcao se calhar porque
nao tem idade para isso, mas ha uma imagem que o faz por ela.

Também ndo é um realizador que esteja muito longe do seu cinema...
N&o... se calhar mais no tom do que no universo...
No tom, aquele semblante de austeridade que ndo é nada austero...

Nesse sentido ndo esta longe, também me interessou limpar o filme o mais possivel, ser o mais
despojado possivel.

Alias, ndo sei se é uma reaccao directa, mas John
From ¢ o oposto de A Espada e a Rosa (2013), a sua
primeira longa, que era um filme “cheio”, cheio de
“coisas’, cheio de peripécias, décores, personagens, etc

Com este filme nao quis fazer muito barulho.

E isso, ndo se podia ser mais sintético.
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